SLARA «¢ODLINA

Informacja prasowa Katowice, 8.02..2022 1.

CANDIDA
NIE DAJ SIE ZJESC GRZYBOM

10 lutego 2022 r. bedzie mialo premiere nowe wydanie poradnika
Andrzeja Janusa ,Candida. Nie daj sie zjes¢ grzybom”.

,Candida. Nie daj sie zje$¢ grzybom!” to

pelne praktycznych informagji
kompendium wiedzy na temat genezy,
objawow, czynnikow sprzyjajacych

rozwojowi i leczeniu choroby.

: N : Drozdzaki Candida s3 jednymi z wielu
‘ i i e pozornie niegroznymi mikroorganizmami
; stanowigcymi podstawe flory bakteryjnej
3 - kazdego zdrowego czlowieka. Jednak
§ ANDRZE] ANUS w sprzyjajacych warunkach bedacych
N skutkiem zlej diety, stresu, zbyt czestego
g stosowania antybiotykow, lekéw
R hormonalnych czy immunosupresyjnych,
g NIE DAJ SIE 2IESC GRZYBOM moga .rozwinqc’ sie i‘ zagr.ozi.c' naszemu

i zdrowiu. Co gorsza, objawy jakie wywoluje
& Odzyskal zdronie Zmied G choroba bardzo czesto moga wydawa¢ sie

ze sobg nie powigzane i przypadkowe.
Dodatkowo wraz z rozwojem choroby
wzrasta ryzyko pojawienia sie chordb
uznawanych za cywilizacyjne, miedzy innymi: choroby ukladu krazenia, uktadu oddechowego
(w tym astma oskrzelowa), nowotworu, alergii, tuszczycy, cukrzycy, nadwagi oraz otytosc.

Ten praktyczny poradnik to prosty sposob na rewolucyjng poprawe jakosci zycia dla tysiecy
pacjentow poprzez korekte diety i nawykéw zywieniowych. Porady zawarte w tej ksiazce
z pewnoscia przydadza sie nie tylko chorym, ale réwniez kazdemu kto lubi dba¢ o zdrowie.

Andrzej Janus jest absolwentem Wojskowej Akademii medycznej. Przez calg swoja kariere
zawodowa pracowal w wojskowej i cywilnej stuzbie zdrowia jako pediatria. Od potowy lat 9o
poszerza swoja wiedze na temat medycyny naturalnej, odzywiania, homeopatii, ziotolecznictwa
oraz stosowania suplementéw zywnosciowych. Od 2001 skupia sie catkowicie na medycynie
integracyjnej laczac medycyne konwencjonalna z elementami medycyny alternatywne;j.
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Szara Godzina jest systematycznie rozwijajacym si¢, rodzinnym wydawnictwem, zatozonym w 2012 roku. Od poczatku dziatalnosci
publikuje ksiazki polskich autorow, takze debiutantow. Specjalizuje si¢ w literaturze obyczajowej i obyczajowo-historycznej, ale ma w
portfolio réwniez tytuly sensacyjne i thrillery. Doktada wszelkich staran, by wydawane ksiazki budzity pozytywne emocje i sktaniaty do
refleks;ji.
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